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L'ESERCIZIO

La fine di una relazione può contenere più perdite. Questa scheda ti aiuta a distinguerle, senza cercare risposte
perfette.

1 LA PERSONA

Che cosa ti manca realmente di lei o di lui? Considera la persona concreta, non soltanto il ricordo che oggi
potrebbe renderla perfetta.

2 LA VITA QUOTIDIANA

Quali abitudini, gesti e momenti delle tue giornate sono cambiati con la fine della relazione?
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3 IL FUTURO IMMAGINATO

Quali progetti, possibilità o immagini del domani senti di avere perduto?

4 ME STESSO

Chi eri dentro quella relazione? Che cosa senti di avere perduto di te o del modo in cui ti vedevi attraverso
lo sguardo dell'altra persona?

LA PERDITA CHE PESA OGGI

Completa: Quello che sto provando ha più di un'origine. Oggi, la perdita che pesa maggiormente per me
è...



